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I BISOGNI DELL’ANZIANO



I BISOGNI DELL’ANZIANO 
• ALIMENTAZIONE LA DIETA DELL’ANZIANO 

DEV’ESSERE VARIA, APPETIBILE E 
DIGERIBILE, ADATTA ALLE SUE NECESSITÀ 
E SOMMINISTRATA SECONDO I SUOI 
TEMPI E I SUOI RITMI;


• IGIENE LA CURA DI SÉ DIVENTA DIFFICILE 
NELLA TERZA ETÀ. IL CAREGIVER DEVE 
FARE IN MODO DI AIUTARE L’ANZIANO 
PRESTANDO MOLTA ATTENZIONE ALLA 
SUA RISERVATEZZA E ALLA SUA 
AUTONOMIA;



I BISOGNI DELL’ANZIANO 
• COMUNICAZIONE E SOCIALIZZAZIONE. GLI ANZIANI HANNO UN GRAN BISOGNO 

DI COMUNICARE, CONDIVIDERE LE LORO ESPERIENZE E LA LORO STORIA, 
PARTECIPARE A INCONTRI CON GLI ALTRI. INTRATTENERE RAPPORTI PERSONALI 
AIUTA ANCHE A PREVENIRE LA DEMENZA E RITARDARNE GLI EFFETTI. BISOGNA 
SEMPRE AVERE CURA DI PARLARE SPESSO AGLI ANZIANI, PONENDOSI IN 
UN’ATTITUDINE DI ASCOLTO E RISPETTO;


• MOVIMENTO PER MANTENERE LE SUE CAPACITÀ FUNZIONALI FISICHE E COGNITIVE. 
È NECESSARIO STIMOLARE PIÙ POSSIBILE IL MOVIMENTO, INVITANDO L’ANZIANO 
ALLA DEAMBULAZIONE E ANCHE A UNA MINIMA ATTIVITÀ FISICA, PER MIGLIORARE 
GRANDEMENTE LA SUA QUALITÀ DELLA VITA;




I BISOGNI DELL’ANZIANO 
• SICUREZZA NEL PROPRIO AMBIENTE, DA CUI DIPENDONO L’EQUILIBRIO, IL BENESSERE 

E LA SALUTE FISICA E MENTALE. OCCORRE ASSICURARE UN AMBIENTE DOMESTICO 
ACCESSIBILE E CONFORTEVOLE, SEMPLIFICANDO IL MOVIMENTO, ELIMINANDO LE 
BARRIERE ARCHITETTONICHE CON MONTASCALE O MINIASCENSORI E PREVENENDO IL 
RISCHIO CADUTE;


• CURA  È ESSENZIALE IN UN PERIODO DELLA VITA SEGNATO DA MALATTIE E ACCIACCHI. 
BISOGNA CONTROLLARE SEMPRE CHE L’ANZIANO ASSUMA I FARMACI NECESSARI NEL 
MOMENTO E NELLA DOSE PIÙ ADEGUATI, NONCHÉ AGEVOLARE LA SOMMINISTRAZIONE 
DELLE VARIE PROCEDURE TERAPEUTICHE.

https://www.ceteco.it/montascale/
https://www.ceteco.it/miniascensori/
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UVG 

UNITÀ DI VALUTAZIONE GERIATRICA


È UN EQUIPE MULTIDISCIPLINARE CHE HA IL COMPITO DI RILASCIARE LA DICHIARAZIONE DI NON 
AUTOSUFFICIENZA DELL’ANZIANO, DI VALUTARNE I BISOGNI E DI ELABORARE UN PROGETTO 
INDIVIDUALIZZATO CHE STABILISCE LE FORME DI INTERVENTO PIÙ ADEGUATE PER OGNI 
SINGOLO CASO.


 È LA PORTA DI ACCESSO AI SERVIZI SOCIO-ASSISTENZIALI DEL DISTRETTO TERRITORIALE OVVERO IL 
SERVIZIO ADI. 


FORMATO DA UN GRUPPO DI PROFESSIONISTI, EFFETTUA UNA VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE, 
PRENDENDO IN CONSIDERAZIONI DIVERSE DIMENSIONI DELLA VITA DEL PAZIENTE, RESTITUENDO UNA 
CORRETTA IDENTIFICAZIONE DEGLI INTERVENTI PIÙ APPROPRIATI.

LO SCOPO PRINCIPALE DI QUESTA ÉQUIPE È QUELLO DI RAGGIUNGERE UNA CORRETTA VALUTAZIONE 
DEL PAZIENTE AL FINE DI ATTIVARE L’ASSISTENZA DOMICILIARE INTEGRATA (ADI) PER MEZZO DI PROFILI 
CON CUI USUFRUIRE GRATUITAMENTE DELL’ASSISTENZA NEL PROPRIO DOMICILIO.


https://www.dimensioneinfermiere.it/adi-cose-funziona-lassistenza-domiciliare-integrata/
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INTERVENTI RIVOLTI AGLI ANZIANI

ATTIVITÀ AGGREGANTI 
• CULTURALI 
• OCCUPAZIONALI 
• DEL TURISMO SOCIALE

ATTIVITÀ MOTORIE 
• GINNASTICA DOLCE 
• PALESTRA

• PER PREVENIRE IL DECADIMENTO FISICO 
• PER OFFRIRE OCCASIONI DI SOCIALIZZAZIONE

AGEVOLAZIONI NELL’USO DEI 
SERVIZI 
• ABBONAMENTI A PREZZO 

RIDOTTO 
(TRASPORTI, CINEMA, TEATRO, 
MUSEI, CENTRI SPORTIVI)

• PER FAVORIRE LA VITA DI RELAZIONE E I 
MOMENTI DI AGGREGAZIONE CULTURALE O DI 
SVAGO.

ASSEGNO DI CURA 
• PER ANZIANI PARZIALMENTE O 

TOTALMENTE NON 
AUTOSUFFICIENTI

• SOCIALIZZAZIONE

• CONTRIBUTO ECONOMICO PER LE FAMIGLIE CHE SI 
FANNO CARICO DELL’ASSISTENZA DEL SOGGETTO 
NEL PROPRIO DOMICILIO.



AD 
ASSISTENZA E CURA DOMICILIARE  
• PER PERSONE IN SITUAZIONE DI 

MALATTIA O GRAVE DISAGIO, CON 
PARZIALE O TOTALE NON 
AUTOSUFFICIENZA.


• ASSISTENZA ALLA PERSONA, 
DOMESTICA E RELAZIONALE 

ADI 
ASSISTENZA DOMICILIARE INTEGRATA 
• ASSISTENZA ALLA PERSONA, 

DOMESTICA E RELAZIONALE 
• PRESTAZIONI SANITARIE

TELESOCCORSO 
SISTEMA DI CONTROLLO A 
DISTANZA. 
• IL SOGGETTO PREMENDO UN 

PULSANTE ALLERTA UNA CENTRALE 
OPERATIVA CHE PROVA A 
RICONTATTARLO. SE NON RISPONDE 
VERRANNO AVVISATE LE PERSONE 
CHE POSSONO RAGGIUNGERLO ED 
AIUTARLO. 

CENTRO DIURNO 
DESTINATO AGLI ANZIANI NON 
COMPLETAMENTE AUTOSUFFCIENTI 
PROPONGONO:

• ATTIVITÀ SOCIALI, EDUCATIVE, 

CULTURALI, RICREATIVE PER

FAVORIRE SOCIALIZZAZIONE E OFFRE 
ANCHE LA RIABILITAZIONE E LA CURA.  

INTERVENTI RIVOLTI AGLI ANZIANI



RSA  
RESIDENZA SANITARIA ASSISTENZIALE 
ACCOGLIE ANZIANI NON 
AUTOSUFFICIENTI, CHE NON POSSONO 
ESSERE ASSISTITI A DOMICILIO, PERCHÉ 
AFFETTE DA PATOLOGIE CRONICHE E 
DEGENERATIVE. 


FORNISCE:

• ASSISTENZA CONTINUATIVA 
• ASSISTENZA SANITARIA 
• ASSISTENZA RIABILITATIVA 

SERVIZI RIVOLTI AGLI ANZIANI

CASA DI RIPOSO  
ACCOGLIE ANZIANI PARZIALMENTE 
AUTOSUFFICIENTI, CHE SCELGONO IL 
RICOVERO TEMPORANEO O PERMANENTE 
PERCHÉ IMPOSSIBILITATI A RIMANERE AL 
PROPRIO DOMICILIO.


COMUNITÀ ALLOGGIO 
• STRUTTURA CHE ACCOGLIE PERSONE CON UN GRADO NOTEVOLE DI NON 

AUTOSUFFICIENZA PSICOFISICA CHE NECESSITA DI UN SOSTEGNO 
PERMANENTE ( PREFERIBILMENTE CON PROBLEMATICHE ED ETÀ 
OMOGENEE) 

LA COMUNITÀ OFFRE UN SERVIZIO A CARATTERE FAMILIARE IN NORMALI CASE, 
COLLEGATE CON I SERVIZI SOCIO ASSISTENZIALI DI BASE (EDUCATORI E 
PERSONALE ADDETTO ALL’ASSISTENZA)


